KUBECZEK MENSTRUACYJNY

d DLA KOBIET, KTORE PRAGNA WYGODNIEJSZEGO ZYCIA

NOWE EMOCJE — NOVE ZYCIE

Gratulujemy zakupu najnowoczesniejszego Srodka do higieny intymnej, ktéry zostat wyprodukowany
z sylikonu lekarskiego. Ten najwyzszej jakosci materiat jest wykorzystywany jedynie w medycynie i
przemysle spozywczym i dlatego moze by¢ pozostawac w ludzkim ciele nawet do 12 godzin. Ksztatti
powierzchnia LadyCup zostata opracowana tak, by zapewnic fatwos¢ uzycia i czyszczenia.

ZALETY

- Nie wywotuje alergii. - Nie powoduje powstawania plesnii zapalenia drdg moczowych. « Nie stwier-
dzono zadnych przypadkéw syndromu szoku toksycznego. « Nie wptywa negatywnie na zdrowe $ro-
dowisko pochwy. « Moze by¢ uzywany podczas uprawiania sportu, w podrozy i podczas snu. « Moze
by¢ stosowany jednoczesnie ze standardowymi srodkami antykoncepcyjnymi.

APLIKACJA

Przed rozpoczeciem aplikacji LadyCup nalezy dokfadnie umyc rece i wysterylizowac produkt! Aplika-
qe LadyCup polecamy przeprowadzi¢ w jednej z nastepujacych pozydji: siedzac, stojac, kucajac lub
kleczac. Prosimy o wyprébowanie jednej z tych pozycji i wybranie tej najodpowiedniejszej. By ufatwic
aplikacje, LadyCup mozna zwilzyc lub wykorzystac Zel lubrykacyjny na bazie wody. Kubeczek nale-
2y chwyd¢ palcami i popchnac. Nastepnie przy pomocy palcéw drugiej reki nalezy ztozy¢ LadyCup
wzdiuz na potowe i trzymajac palcami jednej reki w jak najnizszym miejscu wiozyc do pochwy w tyt
pod katem. Prawidtowo umieszczony LadyCup lezy nizej niz tampon. Po wprowadzeniu do pochwy
nalezy zwolni¢ uchwyt palcow i pozwolic, by LadyCup utozyt sie sam. Na koricu nalezy sprawdzi¢
palcami obwod kubeczka.

STOSOWANIE

LadyCup nalezy wyprozniac co najmniej raz na 12 godz. - zaleznie od nasilenia krwawienia.

WYJECIE

Przed przystapieniem do wyjmowania LadyCup nalezy doktadnie umyc recel W najodpowiedniej-
szej pozydji (siedzac, stojac itp.) nalezy znalez¢ uchwyt lub dolng czes¢ LadyCup. Pomocne moze by¢
napiecie migsni pochwy, ktore przyblizy kubeczek. Nastepnie nalezy zgnies¢ dolng czgs¢ LadyCup i
po spadku podcisnienia delikatnie wyjac. Przy pierwszej operacji wyjecia wazny jest spokdj i ogéine
rozluznienie ciafa. Jesli nie uda sie w ten sposob wyjac LadyCup, nalezy uzy¢ palca, by zniwelowac
podcisnienie i oddzieli¢ kubeczek od Sciany pochwy. Zawartos¢ naczynia nalezy wyproznic do toalety.

PONOWNE UZYCIE

LadyCup nalezy umy¢ pod ciept, biezaca woda lub uzy¢ naturalnego mydta (LadyGel). W podrézy
lub w innej sytuacji, w ktdrej nie ma do dyspozycji wody, mozna uzy¢ czystego papieru. LadyCup
moze by¢ umyty kiedykolwiek pozniej.

ZKRACANIE UCHWYTU

Uchwyt moze byc requlowany zaleznie od osobistych warunkéw ciafa. W celu znalezienia wiasciwe]
dhugosci, polecamy skracac uchwyt stopniowo. Uchwyt mozna réwniez catkowicie odcia¢ nozyczkami
lub ostrym nozem. Istotnym jest, by nie doszfo do uszkodzenia dolnej czesci LadyCup. Wiasciwa dtu-
gos¢ to ta, przy ktdrej uchwyt nie bedzie wyczuwalny np. podczas chodzenia lub siedzenia.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

W zasie trwania menstruacji nalezy myc¢ LadyCup ciepta woda lub naturalnym mydtem. Po zakor-
czeniu menstruacji nalezy LadyCup wygotowac i wysterylizowac. Te czynnos¢ polecamy wykonac
réwniez przed ponownym uzyciem. Wygotowanie nalezy przeprowadzi¢ w naczyniu z wodg, 2-5 mi-
nut. Sterylizacja: zanurzenie do roztworu sterylizujacego (postepowanie wg instrukji przygotowanej
przez producenta srodka sterylizujacego). Nastepnie nalezy sprawdzi¢ droznos¢ matych otworéw
podcisnieniowych zlokalizowanych w gornej czesc LadyCup. Czyszczenie mozna przeprowadzic np.
szpilka. Regularne przeprowadzanie czyszczenia i konserwacji LadyCup zwieksza jego wytrzymatosc
i Zywotnos¢. Produkt powinien by¢ przechowywany w zataczonym do opakowania, bawetnianym
woreczku. Nie przechowywac w nie przewiewnych opakowaniach!



EWENTUALNE PROBLEMY

Aplikacja
Niektére kobiety mogq mie¢ problemy z aplikacjg LadyCup w rozmiarze S(mall). Polecamy w takim
wypadku zwilzenie LadyCup wodg lub uzycie zelu lubrykacyjnego na bazie wody.

Wyjecie

W wypadku probleméw z wyjeciem nalezy przede wszystkim zachowac spokdj. Wazne jest ogélne
rozluZnienie ciafa, zwtaszcza miesni pochwy. Pomocng moze by¢ rowniez zmiana pozycji ciata lub
napiecie miesni pochwy, ktére obnizy LadyCup. Napiecie miesni

nalezy powtorzyc kilkakrotnie do momentu wyczucia wyrazniejszego przesuniecia

Przeciekanie

Jedlisie okaze, ze LadyCup przecieka, nalezy sprawdzic prawidtowos¢ aplikacji. Jest bowiem mozliwe,
Ze pozycja produktu nie jest wiasciwa. W takim wypadku nalezy sprawdzic (palcem) droznos¢ ma-
tych otworow podciénieniowych oraz czy LadyCup jest catkowicie roztozony, a jego $ciany przylegaja
do Scian pochwy. Jesli zaden z powyzszych sposobdw nie przynosi oczekiwanych rezultatow, pro-
blemem bedzie najprawdopodobniej niewtasciwy wybdr rozmiaru LadyCup. W przypadku rozmiaru
L(arge) rozwigzaniem moze by¢ ¢wiczenie okreslonych partii miesni. Informacji na ten temat nalezy
zasiegnaC u lekarza ginekologi.

UWAGA

LadyCup nie nalezy uzywac dtuzej niz 12 godzin! « LadyCup nalezy czysci¢ tylko i wyfacznie za pomo-
¢3 naturalnych mydet oraz polecanych $rodkow, jak réwniez korzystajac z opisanych wyzej sposobéw!
Zele nawilzajace musza byc wyprodukowane na bazie wody! - LadyCup nie jest Srodkiem antykoncep-
cyjnym! « LadyCup nie moze by¢ uzywany podczas stosunkow ptciowych! « LadyCup nie chroni przed
chorobami przenoszonym droga pfciowa! « LadyCup jest produktem higieny osobistej, nie moze by¢
przekazywany innym osobom! « Koniecznym jest stosowanie sie do podstawowych zasad higieny!

« W razie jakichkolwiek objawéw chorobowych w okolicy pochwy, nalezy skontaktowac sie z leka-
rzem ginekologii!

Syndrom szoku toksycznego jest zjawiskiem wyjatkowo rzadkim, ale nalezacym do powaznych zatru¢
substancjami toksycznymi. Jest wywotywany toksynami produkowanymi przez bakterie, ktére wystepu-
ja w ludzkim organizmie. Pojawienie sie tego syndromu jest czesto zwigzane z uzywaniem tampondw.
Objawy: jesli podczas menstruacji pojawi sie silne mdtosci (ktérych wezesniej nie byto), wysoka tem-
peratura (39°C lub wiecej), wymioty, biegunka, béle gtowy, gardta, miesni, omdlenia lub wysypka (jak
przy poparzeniu skéry na storicu), nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. Jesli juz wezesniej
pojawiaty sie objawy syndromu, nalezy skonsultowac uzywanie LadyCup z lekarzem. W przypadku sto-
sowania kubeczkow menstruacyjnych nie stwierdzono tego rodzaju zaburzen.

METODA MILTON: BEZPIECZNA | SZYBKA DEZYNFEKCJA W CIAGU
15 MINUT!

1) Optukac LadyCup zawsze po uzyciu Umy¢ LadyCup za pomocg cieptej wody oraz odpowiedniego
srodka myjacego. Nastepnie optuka¢ zimng woda.

2) Przygotowac roztwor Milton Wac 51 wody do naczynia plastikowego. Dodac 1 tabletke Milton.

3) Przedmioty doktadnie zanurzy¢ Upewnic sie, ze wewnatrz nie pozostaty babelki powietrza. Z
przedmiotéw mozna korzysta¢ po 15 minutach dziatania roztworu, nawet w ciagu kolejnych
24 godzin. Umytymi dforimi wyjac przedmioty z roztworu sterylizujacego. Wysuszyc. Nie trzeba
ich optukiwac. Natychmiast zamknac. Po kazdym kontakcie, optukac i wysuszy¢ dtonie.

Substancja aktywna: dichloroizocyjanuran sodu 800g w 1 tabletce

W celu uzyskania dalszych informacji prosimy o kontakt pod adresem: custom@Iladycup.eu
lub zapoznanie si¢ z FAQ S na naszych stronach internetowych www.ladycup.eu.

Siedziba firmy:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




